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Liste des 14 Allergénes Alimentaires a déclaration obligatoire

Selon /a oi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)
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lundi 02 janvier

ENTREES DI
VPO
PLATS CHAUDS
Acc 1
Acc 2
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS
mardi 03 janvier
1/2 pomelos
Soupe de légumes
ENTREES D

oeuf mayonnaise

salade verte aux croutons

pané fromager
Viandes et Poissons

cervelas aubernois
PLATS CHAUDS

Acc 1 gratin de macaroni

Acc2 haricots beurre persillés

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

mousse au chocolat

DESSERTS cocktail de fruits au sirop

compote de pomme

mercredi 04 janvier

ENTREES D

Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Acc 1

Acc 2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS Riz au lait du chef

Cake aux agrumes du chef

jeudi 05 janvier

feuilleté a la viande

salade strasbourgeoise
ENTREES D

Céleri rémoulade au curry
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tarte au fromage

travers de porc local
Viandes et Poissons

filet de colin coco curry
PLATS CHAUDS

Acc 1 gratin de choux fleurs

Ace 2 riz pilaff

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

créeme dessert caramel

DESSERTS liégeois vanille

tarte normande

vendredi 06 janvier

soupe de saison

saucisson a |'ail
ENTREES D

velouté dubarry

salade de blé

poisson pané de hoki msc
Viandes et Poissons

merguez
PLATS CHAUDS

Acc 1 risotto fenouil tomate

Ace 2 légumes couscous

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

clémentine bio

DESSERTS chou a la créeme vanille

fruit de saison
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Liste des 14 Allergénes Alimentaires a déclaration obligatoire

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)
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lundi 09 janvier

salade de pates mayonnaise

1/2 pomelos
ENTREES DI

mache aux noix

cervelas vinaigrette

cuisse de poulet du gers local
VPO
omelette aux champignons
PLATS CHAUDS
Acc1 poélée de Iégumes bio
Acc2 ble pilaff

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

yaourt aromatisé

DESSERTS pomme au four
aux snéculoos

poire au chocolat

mardi 10 janvier

soupe poireux et pomme de terre bio

pizza
ENTREES D

salade verte au surimi

betterave aux pommes

saucisse de toulouse local
Viandes et Poissons

tarte aux oignons
PLATS CHAUDS

Acc 1 frites

Acc2 haricots plats

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

galette des rois

DESSERTS liégeois vanille

créme dessert chocolat

mercredi 11 janvier

ENTREES D

Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Acc 1

Acc2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS fruit de saison

fruit de saison

jeudi 12 janvier

crépe au fromage

celeri rave mayonaise
ENTREES D

potage de potiron
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salade haricots verts

Parmentier végie
Viandes et Poissons

pizza au fromage
PLATS CHAUDS

Acc1 fricassée de céleri au curry
Acc2 fricassée de céleri au curry
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

compote de fruits

DESSERTS banane creme anglaise

panna cotta au coulis

vendredi 13 janvier

betteraves aux pommes

coleslaw thai

ENTREES D
salade de riz

carottes rapées vinaigrette

poisson pané msc et citron

Viandes et Poissons

steak haché
PLATS CHAUDS

Acc 1 petits pois au jus
Acc2 torti
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

banane

DESSERTS fruit de saison

fruit de saison
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Liste des 14 Allergénes Alimentaires a déclaration obligatoire
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lundi 16 janvier

carottes rapees locales a l'orange

friand fromage
ENTREES DI

coleslaw

salade de pates aux des de jambon

steak fromager
VPO
emincé de dinde au curry
PLATS CHAUDS
Acc 1 riz
Acc2 haricots verts persilles

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

compote pomme

DESSERTS cocktail de fruits

poire pochée chocolat

mardi 17 janvier

chou blanc mayonnaise

salade endive au gruyére
ENTREES D

salade de lentilles & I'echalote

friand viande

cordon bleu

Viandes et Poissons

poisson bordelaise
PLATS CHAUDS

Acc1 carottes

Acc2 poelée de courges

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

gateau basque

DESSERTS moelleux aux fruits du chef

tarte pomme bande

mercredi 18 janvier

ENTREES D

Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Acc 1

Acc2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS fruits de saison

duo poires pommes

jeudi 19 janvier

potage de légumes de saison

salade piemontaise
ENTREES D

celeri remoulade
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salade verte aux olives

jambon mariné miel/orange
Viandes et Poissons

quiche lorraine
PLATS CHAUDS

Acc1 gratin dauphinois
Acc2 pommes vapeur
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

yaourt bio

DESSERTS creme vanille

mousse au chocolat du chef

vendredi 20 janvier

salade verte mais

chou blanc rapé estragon

ENTREES DI
rosette

taboulé

moules
Viandes et Poissons

steak haché de veau sauce charcutiére
PLATS CHAUDS

Acc 1 frites
Acc2 endives braisées
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

orange bio

DESSERTS fruits de saison

fruits de saison




ECOLE NOTRE DAME
MIRANDE

Liste des 14 Allergénes Alimentaires a déclaration obligatoire

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)
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lundi 23 janvier

taboulé menthe

julienne de betteraves
ENTREES DI

salade de fonds d'artichauts

macedoine mayonnaise

sTEAK FROMAGER
VPO
omelette aux fines herbes
PLATS CHAUDS
Acel brocolis persillés
Acc2 macaroni

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

salade de fruits

DESSERTS fruit de saison

fruits de saison

mardi 24 janvier

macedoine mayonnaise

salade composee
ENTREES D

salade de riz aux olives

surimi mayonnaise

tartiflette du chef

Viandes et Poissons

Filet de lieu thym citron
PLATS CHAUDS

Acc 1 salade verte

Acc2 boulgour

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

yaourt aromatisé

DESSERTS liegeois vanille

ile flottante

mercredi 25 janvier

ENTREES D

Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Acc 1

Acc2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS pomme au four

compote de peche

jeudi 26 janvier

pizza au fromage

chou blanc au curry
ENTREES D

betteraves vinaigrette




ECOLE NOTRE DAME
MIRANDE

Liste des 14 Allergénes Alimentaires a déclaration obligatoire

Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015)
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chou rouge mariné

cuisse de poulet du gers rotie local
Viandes et Poissons

filet de colin pané
PLATS CHAUDS

Acc1 haricots beurre persillade
Ace2 lentilles cuisinées
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

MINI CAKE AUX FRUITS

DESSERTS fruits de saison

fruits de saison

vendredi 27 janvier

RADIS NOIR Répé

oeuf dur mayonnaise

ENTREES D
carottes rapées

piémontaise

brandade de colin msc

Viandes et Poissons

saute de porc au curcuma
PLATS CHAUDS

Acc1 -

Acc2 petits pois carottes

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

compote de fruits bio

DESSERTS quartiers de pomme caramel

ananas au sirop
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Liste des 14 Allergénes Alimentaires a déclaration obligatoire
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lundi 30 janvier

soupe de légumes de saison

champignons a la creme
ENTREES DI

friand viande

coleslaw
steak haché de veau
VPO
palette de porc a la provencgale
PLATS CHAUDS
Acc1 gratin de macaroni au cheddar
Acc2 chou-fleur a la creme

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

yaourt aromatisé

DESSERTS creme dessert chocolat

flan nappe caramel

mardi 31 janvier

salade de betteraves bio

celeri remoulade
ENTREES D

chou rouge mariné

oeuf dur pesto

tortillas de légumes du chef

Viandes et Poissons

tarte aux oignons
PLATS CHAUDS

Acc 1 pommes de terre vapeur

Acc2 riz bio

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

fruits de saison

DESSERTS fruits de saison

smoothie fruits rouges

mercredi 01 février

ENTREES D

Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Acc 1

Acc2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS ananas roti speculos

compote de pommes poires

jeudi 02 février

salade de haricots coco

potage poireaux pomme de terre
ENTREES D

salade de chou chinois
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carottes rapées orange

galette de blé noir jambon

Viandes et Poissons
galette de blé noir poisson

PLATS CHAUDS

Acc1 salade mélangée
Acc2 pommes de terre vapeur
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

crepe de la chandeleur

DESSERTS far breton

tarte aux pommes

vendredi 03 février

friand fromage

chou rouge mariné xérés

ENTREES D
celeri remoulade

salade composée

nugget's de poisson

Viandes et Poissons
Saucisse de toulouse

PLATS CHAUDS

Acc1 epinards au curry
Acc2 blé pilaff
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

fruit de saison bio

DESSERTS fruits de saison

fruits de saison
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lundi 06 février

julienne de carottes locales

tarte 3 fromages
ENTREES DI

celeri remoulade

salade de chou chinois thon

Boulettes de boeuf
VPO
omelette ciboulette
PLATS CHAUDS
Ace 1 semoule
Acc2 legumes couscous

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

orange

DESSERTS fromage blanc au coulis

marbré au chocolat

mardi 07 février

Bouillon vermicelle (légumes)

betteraves vinaigrette
ENTREES D

salade composée

oeuf dur mayonnaise

Lasagnes végétariennes (butternut,
Viandes et Poissons éninards)
bouchée a la reine vegetarienne

PLATS CHAUDS

Acc 1 -

Acc2 pomme vapeur

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

yaourt aux fruits

DESSERTS salade de fruits frais

fruits de saison

mercredi 08 février

ENTREES D

Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Acc 1

Acc2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS fruits de saison

fruits de saison

jeudi 09 février

velouté de choux fleurs du chef (bio)

lentilles aux lardons
ENTREES D

coleslaw
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chou rouge rapé sauce soja

cuisse de poulet du gers rotie aux herbes

Viandes et Poissons local

tortilla a la provengale

PLATS CHAUDS

Acc1 frites
Acc2 choux de bruxelles
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

Croustade aux pommes

DESSERTS compote pomme cassis

poire au sirop

vendredi 10 février

feuilleté hot dog

poireau vinaigrette

ENTREES D
salade verte surimi

fenouil vinaigrette

filet meuniere msc et citron

Viandes et Poissons

escalope de dinde

PLATS CHAUDS

Acc 1 haricots plats sautés
Acc2 coquillettes
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

créme de banane du chef

DESSERTS fruits de saison

fruits de saison
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lundi 13 février

soupe chinoise

betteraves bio vinaigrette
ENTREES DI

friand viande

pamplemousse
quenelle sauce Nantua
VPO
colin bordelaise
PLATS CHAUDS
Acc 1 riz
Acc2 salsifis en deux cuissons

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

fruit de saison

DESSERTS liegeois chocolat

creme dessert vanille

mardi 14 février

salade tropicale
(manaue/crevettes)

tarte oignons rouge caramélisé au thym

ENTREES D

chou rouge mariné

pate de campagne

poisson msc sauce au beurre blanc

Viandes et Poissons

jambalaya
PLATS CHAUDS
Acc 1 purée de patate douce
Acc2 riz brésilien

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

tarte noix de coco

DESSERTS gauffre

cake du chef au citron gingembre

mercredi 15 février

ENTREES D

Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Acc 1

Acc2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS pomme rotie pepitte chocolat

salade d'agrumes

jeudi 16 février

salade de chou chinois

ENTREES D
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porc au caramel du chef
Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Ace 1 riz basmati

Acc2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

litchis au sirop

DESSERTS fruit de saison

salade de fruits

vendredi 17 février

menu ecoresponsable

ENTREES D

Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Acc1

Acc2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS
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lundi 20 février

julienne de carottes

chou blanc pommes
ENTREES DI

salade compocée

tarte 3 fromages

sauté porc ananas
VPO
boule d'agneau orientale
PLATS CHAUDS
Ace 1 semoule bio
Acc2 legumes couscous

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

peches chantilly

DESSERTS compote pomme cassis

poires roties cassonade

mardi 21 février

piemontaise

salade de pate jambon
ENTREES D

salade de riz au thon

frisée lardons

cannelloni epinards mozzarella
Viandes et Poissons

cuisse poulet rotie (GERS)
PLATS CHAUDS

Acc 1 carottes au cumin

Acc2 spaghetti

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

banane creme anglaise

DESSERTS salade de fruits frais

assiette de fruits

mercredi 22 février

ENTREES D

Viandes et Poissons

PLATS CHAUDS

Acc 1

Acc2

PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

DESSERTS corbeille de fruits

salade d'agrumes

jeudi 23 février

salade endive gouda

salade fromagere
ENTREES D

salade soja poivrons
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sauté de dinde forestiere
Viandes et Poissons

brouillade jambon

PLATS CHAUDS

Ace 1 choux de bruxelles
Acc2 purée de pdterre
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

tarte chocolat

DESSERTS gateau basque

beignet abricot

vendredi 24 février

rosette

saucisson ail

ENTREES D
paté de campagne

celeri et fenouil rapés

lieu en marinade
Viandes et Poissons

steak haché de bouef

PLATS CHAUDS

Acc1 frites
Acc2 haricots plats sautés
PRODUITS LAITIERS

Corbeille de fruits

smoothie kiwi

DESSERTS duo poires cacao

assiette de fruits




