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LUNDI 06 JANVIER

POTAGE DE LEGUMES 0
CHILI SIN CARNE CPOIS BIO) @
RIZ PILAF

FRUIT DE SAISON

PRODUITS BIO @

MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Etablissement DEJEUNER 5]

MARDI 07 JANVIER

HARICOTS VERTS ECHALOTE
VINAIGRETTE

BOLOGNAISE AU BOEUF

SPAGHETTI

POIRE AU SIROP AU CHOCOLAT

PECHE DURABLE

O
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JEUDI 09 JANVIER

CAROTTES RAPEES LOCALES @
RAVIOLIS
SALADE VERTE

GALETTE DES ROIS

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

VENDREDI IO JANVIER

FEUILLETEE AU FROMAGE @
POISSON PANE SAUCE ANDALOUSE ()
JARDINIERE DE LEGUMES

YAOURT FERMIER

PRODUITS LABELLISES @

Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue

A RED TAURATIUIN, O.A. d UilleLwiie gL vulisel ue SUIve

A Dr Dinrena \/EL L AQ 24200 TNILI NI IRE




MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025
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LUNDI I3 JANVIER MARDI 14 JANVIER JEUDI I8 JANVIER VENDREDI I7 JANVIER

"Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue

ROSETTE SALADE DE POMMES DE TERRE VELOUTE DE LEGUMES VERTS CELERI VINAIGRETTE
ESCALOPE DE POULET \ MARMITAKO DE COLIN AUX PETITS =
CORESTIERE ROTI DE PORC AU JUS GNOCCHI SAUCE FROMAGERE LEGUMES @
POTATOES AU PAPRIKA TOMBEE DE CHOU VERT POTIMARRON ROTI POMMES DE TERRE PERSILLEE
FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT CROUSTADE AUX POMMES RIZ AU LAIT i
PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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LUNDI 20 JANVIER

HOUMOUS DE HARICOTS ROUGE ET
SON TOAST

RISOTTO DE LEGUMES

TARTE AU CITRON

©

O

PRODUITS BIO @

MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Etablissement DEJEUNER 5]

MARDI 21 JANVIER

WRAP AU JAMBON ET OIGNONS
ROUGES

EMINCE DE POULET A LA
MOUTARDE ET CREME

FRITES

COMPOTE DE POMME

PECHE DURABLE

o

@

JEUDI 23 JANVIER

SALADE DE THON AU MAIS
SAUTE DE BOEUF A L'INDIENNE
SEMOULE

FENETRA

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

VENDREDI 24 JANVIER

SOUPE DE VERMICELLE A LA
TOMATE

BEIGNET AU POISSON
EPINARD A L'AIL

CREME DESSERT

PRODUITS LABELLISES @

Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue

A RED TAURATIUN, O.A. d UlleLwiIie gL Lulisel ue SUIve

A Dr Diarena \/EL L AQ 24200 TNILI NI IRE
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LUNDI 27 JANVIER

SALADE VERTE AUX CROUTONS

NUGGETS VEGETARIEN

DAHL DE LENTILLES CORAIL AU
LAIT DE COCO

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

PRODUITS BIO @

MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Etablissement DEJEUNER 5]

MARDI 28 JANVIER

BATAVIA AU BLEU

SAUTE DE DINDE FACON
BLANQUETTE

NAVETS GLACEES

FLAN NAPPE CARAMEL

®

PECHE DURABLE @

JEUDI 30 JANVIER

SOUPE CHINOISE NOUILLE ET
CREVETTE

NEMS DE VOLAILLE

RIZ BASMATI

GATEAU CHINOIS DU CHEF

T

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

VENDREDI 31 JANVIER

OEUF DUR MAYONNAISE

PARMENTIER DE POISSON DU 0

CHEF

SALADE VERTE

PETIT SUISSE SUCRE

PRODUITS LABELLISES @

Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue
A Dr Diarea \/EL T AQ 242NN TNAIL I NI ICE

A RED TAURATIVIN, O.A. d vlleLwiie gL vulisen ue SUNVEIiarnce™
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Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue

LUNDI 03 FEVRIER MARDI 04 FEVRIER JEUDI 06 FEVRIER VENDREDI 07 FEVRIER :

POTAGE DE LEGUMES DE SAISON SALADE DE MACHE VINAIGRETTE TABOULE D'HIVER SALADE DE POIS CHICHES

RISOTTO AUX CHAMPIGNONS EMINCE DE cﬁl'::fn SAUCE AU TARTIFLETTE POISSON MEUNIERE

<

PETITS POIS AUX OIGNONS CAROTTES AUX OIGNONS SALADE VERTE PUREE DE PATATE DOUCE ]

g

&,

x YAOURT @ FRUIT DE SAISON CREPES SUCRE BANANE AU CARAMEL

3 ‘

._E
PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

% Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

A Dr Diarena \/EL L AQ 24200 TNILI NI IRE
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LUNDI 10 FEVRIER

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
BURGER DU CHEF 0
FRITES

GLACE

PRODUITS BIO @
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MARDI Il FEVRIER

SALADE COMPOSEE
KEBAB TRADITIONNEL
SALADE VERTE

TARTE AUX FRUITS O

PECHE DURABLE @

JEUDI I3 FEVRIER

SALADE DE POMMES DE TERRE
PERSILET CORNICHON

OEUF BROUILLE AUX
CHAMPIGNONS

RIZ

FRUIT DE SAISON

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

VENDREDI 14 FEVRIER

PRODUITS LABELLISES @

arnce -

Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue

A RCO TAURALTIVIN, O.A. d UIlELWIlE EL LUIlIdEN ue SUIve

A Dr Diarea \IEL L AQ 24200 TAILIL ALICE



