
ECOLE NOTRE DAME MIRANDE Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 07 novembre mardi 08 novembre mercredi 09 novembre jeudi 10 novembre vendredi 11 novembre
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Menu vegetarien Férié

potage de légumes chou blanc SALADE VERTE 

raviolis épinard sauté de poulet aux poivrons boeuf bourguignon 

sauce fromagère tagliatelles gnocchi

fruit de saison compote de fruits du chef banane 



ECOLE NOTRE DAME MIRANDE Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 14 novembre mardi 15 novembre mercredi 16 novembre jeudi 17 novembre vendredi 18 novembre

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 3

13
00

 T
O

U
LO

U
S

E

Menu vegetarien 

SALADE VERTE FROMAGE CAROTTES des landes RAPEES AU 
CITRON vélouté de légumes salade de coquillettes 

SAUCISSE de toulouse pilon de poulet mariné parmentier de boeuf au 
butternut nuggets végétal 

lentilles frites - panais rôti au miel 

fruit de saison yaourt local Mini roulés fruit de saison 



ECOLE NOTRE DAME MIRANDE Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 21 novembre mardi 22 novembre mercredi 23 novembre jeudi 24 novembre vendredi 25 novembre
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Menu vegetarien 

macédoine de légumes POTAGE DE LEGUMES chou rouge râpé aux pommes quiche aux poireaux du chef 

lasagnes végétariennes carbonara de lardons haut de cuisse de poulet thai filet de lieu msc sauce beurre 
blanc 

salade verte tortis purée de carottes du chef petits pois

riz au lait poirE au chocolat beignet chocolat noisette fruits de saison 



ECOLE NOTRE DAME MIRANDE Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 28 novembre mardi 29 novembre mercredi 30 novembre jeudi 01 décembre vendredi 02 décembre
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Menu vegetarien 

salade piémontaise du chef salade verte saucisson sec et cornichons potage aux légumes 

escalope de dinde sauce aux 
herbes chili de légumes du chef pot au feu de boeuf du chef calamars à la romaine 

purée de courges du chef riz blanc - tortis

fruit de saison île flottante gourmande eclair chocolat fruits de saison 



ECOLE NOTRE DAME MIRANDE Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 05 décembre mardi 06 décembre mercredi 07 décembre jeudi 08 décembre vendredi 09 décembre
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Menu vegetarien 

haricots verts aux échalotes laitue vinaigrette aux croutons salade composée du chef feuilleté fromage

escalope de dinde sauce 
moutarde à l'ancienne du chef rougail de saucisse oeuf dur et ratatouille du chef filet de lieu msc sauce estragon 

gratin dauphinois du chef riz pomme de terre vapeur poélée de champignons et 
carottes 

fruits de saisons yaourt aromatisé flan pâtissier fruit de saison 



ECOLE NOTRE DAME MIRANDE Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 12 décembre mardi 13 décembre mercredi 14 décembre jeudi 15 décembre vendredi 16 décembre
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Menu vegetarien Menu de Noël 

carottes râpées vinaigrette aux 
épices salade verte fromagere mousse de foie sur pain d'épice MENU ECORESPONSABLE 

steak fromagé couscous au poulet aux légumes 
d'hiver

aiguillettes de poulet au marron 
épices

coquillette légumes couscous poélée d'hiver aux épices de noel 

fruit de saison yaourt aux fruits buche de noel


